
NO ESTA JUSTIFICADO 
RETRASAR SU 

INTRODUCCIÓN

Su introducción oportuna incluso 
disminuir el riesgo de presentar 

alergia alimentaria

Si contiene, o puede contener, algún 
alimento al que eres alérgico

Evitar los alérgenos es parte primordial del 
tratamiento. También debes leer las etiquetas de todo 

lo que compres para evitar consumirlos por error.

COMITÉ DE 
ALERGIA A 

ALIMENTARIA

Estos alimentos son responsables del 
90% de las reacciones alergicas a 

alimentos .

LOS 9 GRANDES ALÉRGENOS ALIMENTARIOS

¡No lo consumas!

PARA UN DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO PERSONALIZADO, 
ACUDE CON TU ALERGÓLOGO
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