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Estos alimentos son responsables del
90% de las reacciones alergicas a
alimentos.
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NO ESTA JUSTIFICADO | Su introduccién oportuna incluso |

II\I}FECR)AD%A(‘;RC?gN > | disminuir el riesgo de presentar I

alergia alimentaria

F | | | | | | | | | | | | | | 1
l Evitar los alérgenos es parte primordial del
tratamiento. También debes leer las etiquetas de todo [

[ lo que compres para evitar consumirlos por error. I

Si contiene, o puede contener, algun

ra |_ t l. l.' .
INFORMACION NUTRICIONAL atimento at que eres atergico

Tamafio por porcion: 2 galletas (30g)
Porciones por envase: Aprox. 8

# -
Cantivad por porcien; o emmmtaemr | 1IINO LO consumas!

% Valor Diario*: Fibra Dietética: 1g 4%
Grasa Total: 9g 12% | Azucares: 10g

Grasa Saturada: 59 25% (incluye 9g Azucares Aiadidos, 18%
Grasa Trans: Og Proteina: 2g

Colesterol: 10mg 3% —
Vitamina D (Omcg) ¢ Calcio (20mg, 2% Hierro (1.2mg, 6% ¢ Potasio (50mg, 1%
*E] o \/alor Diarig » indica cuanto un nutriente en una porcion de alimento contribuye a una

aie O

+ Harina de trigo enriquecida (harina de trigo, niacina, hierro reducido, mononitrato de tiami
lri't)Gofil‘aEJIi)r!aENz’aTcliEdso Pézliico), azﬁce?r, chisgas de chocolate (az(icar, chocolate, manteca de cacao, dextrosa, grasa
de leche, lecitina de soja), aceite vegetal (palma, canola, soja), cacao procesado con alcali, jarabe de maiz,
bicarbonato de sodio, sal, saborizante artificial, lecitina de soja.

CONTIENE: Trigo, Leche, Soja. :
PUEDE CONTENER: Mani, Nueces de arbol, Huevo.

PARA UN DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO PERSONALIZADO,
ACUDE CON TU ALERGOLOGO
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